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Top-Cops als Versuchskaninchen

41 Mitgliedern der Antiterroreinheit des , Einsatzkommandos Cobra Siid“ wurde {iber 28 Wochen entweder ein Obst- und
Gemiisekonzentrat in Kapselform oder ein Placebo verabreicht, um die Auswirkungen von Nahrungserganzungsmitteln auf
die Belastungen durch Freie Radikale, auf Leistungsfahigkeit und Krankheitsanfalligkeit zu untersuchen.

VON MARIA WINKLER

Kooperationsprojekt von

Styria vitalis mit der Me-
dizinischen Universitit Graz,
der Karl-Franzens-Universitit
Graz und der Firma NSA aus
Memphis (USA) wurden die
Auswirkungen einer kontrollier-
ten, niedrig dosierten Supple-
‘mentation mit einem Obst- und
Gemiisekonzentrat auf Men-
schen, die einem speziellem
beruflichen Stress ausgesetzt
sind, untersucht. Geleitet wurde
das Forschungsprojekt von Dr.
Manfred Lamprecht von Styria
vitalis. Als Probanden stellien
sich Cobra-Mitglieder zur Ver-
fiigung.

In einem wissenschaftlichen

In einem ,randomisierten, pla-
cebokontrollierten und dop-
pelblinden Studiendesign un-
tersuchten wir die Parameter
des oxidativen Stresses, Entziin-
dungsparameter und die Anzahl
von Krankheitstagen iiber einen
Zeitraum von 28 Wochen', so
Projektleiter Lamprecht. Die
Erndhrung der 41 Top-Cops —
grundsitzlich als gut, aber nicht
optimal eingestuft ~ wurde wah-
rend des Projekizeitraums nicht
verindert. Zusitzlich nahmen
21 Probanden zweimal taglich je
eine Kapsel Obst-, Gemilse- so-
wie ein Beerensaftpulver zu sich.
Die restlichen 20 Probanden
erhielten ein Placebo.

Weniger Krankheitstage

Bei den untersuchten Parame-
tern zeigten sich bei den Krank-
heitstagen die deutlichsten Un-

22

terschiede. Wahrend des ge-
samten Beobachtungszeitraums
von 28 Wochen wurden in der
Placebogruppe 134, in der Ver-
umgruppe jedoch nur 108 Aus-
falltage dokumentiert. AuBer-
dem wies die supplementierte
Gruppe deutlich weniger durch
Freie Radikale geschidigtes

doch keine Unterschiede. , Aus
‘meiner Sicht ist das wichtigste
Ergebnis dicser Studie, dass die
sieben Monate dauernde Sup-
plementation nachweislich zu
einer Stabilisierung des Immun-
systems und zu einer Reduktion
des oxidativen Stresses gefiihrt
hat, so Lamprecht.

»Hochwertige Nahrungsergénzung kann dazu beitragen,
magliche Liicken in der Versorgung mit wertvollen
Nihrstoffen aus Obst und Gemiise zu schiieBen.

Dr. Manfred Lamprecht, Projekleiter der Cobra-Studie

Eiweif auf. Hinsichtlich der
Leistungsfihigkeit bei Fahrra-
dergometertests zeigten sich je-
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Eine niedrig dosierte Supplemen-
tation mit einem hochwertigen
Obst- und Gemiisekonzentrat

eigne sich aus Sicht des Projekt-
leiters besonders fiir Menschen,
die leistungsfihig sein missen
- also gestresste Manager, Ge-
schiffisleute, Politiker, psychisch
belastete Personen oder Sport-
lerlnnen - und natiirlich eine
Personengruppe wie die Cobra.
Lamprecht weist jedoch aus-
driicklich darauf hin, dass .diese
Form der Nahrungserginzung
nicht den regelmaigen Konsum
von Obst und Gemiise ersetzen
darf* Hochwertige Nahrungs-
erginzung konne aber dazu
beitragen, mégliche Licken in
der Versorgung mit wertvollen
Nahrstoffen aus Obst und Ge-
miise zu schliefien.




